
 

Meine Motivation zur Geburt und 
Atem 
«Die Geburt meiner Tochter hat mir den Input 
gegeben Fortbildungen über Schwangerschafts-
begleitung und Geburtsvorbereitung mit 
Atemarbeit anzueignen. Weil der Atem hilfreich 
gewesen wäre.» 

 

Schwangerschaftsbegleitung 
ab dem 3. Monat 

Rückenschmerzen, Atemeinschränkung, 
Ödeme, Blutdruckprobleme, Angst, 
Wachstum des Kindes, 
Verdauungsprobleme, vorzeitige Wehen 

Geburtsvorbereitung 

6–8 Wochen vor der Geburt 

Atemweisen bei Schmerzverarbeitung im 
Geburtsverlauf. 

Die Frau stärken im Selbstbewusstsein 
durch Atem- und Körperempfindung  

Die meisten Krankenkassen übernehmen bei Komplementär-
Zusatzversicherung einen Teil der Behandlungskosten. 

Einzelbehandlung für bewusste Schwangerschaft
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